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Muovimondo: il perché

- Limportanza degli stili di vita: '“epidemia” di
obesita e problemi correlati nel bambino

- La necessita di coinvolgere le fasce piu deboli
socio-economicamente

- Limpossibilita di promuovere efficacemente la
salute senza coinvolgere la scuola e tutta la
societa civile

- Limportanza di un approccio inter-disciplinare,
inter-culturale e ludico




Muovimondo: il perché

L'importanza del movimento per il
bambino

- favorisce l'agilita e la coordinazione

- aumenta il controllo emotivo

- Incrementa l'autostima e le capacita di socializzazione
- e importante per sviluppare I'autonomia

- migliora la performance scolastica

Muoversi in bicicletta, camminare e giocare all’aria aperta o fare
sport dovrebbero diventare attivita quotidiane per tutti i ragazzi

Un bambino attivo diventera quasi sicuramente un adulto
attivo e sano




Muovimondo: il perché

Le raccomandazioni per il movimento dei

bambini e degli adolescenti

Ogni giorno | bambini e gli adolescenti dovrebbero praticare almeno 1
ora di attivita fisica, soprattutto di tipo aerobico, moderata e/o
intensa

Nell'ora quotidiana di attivita fisica dovrebbe essere inclusa anche:

- Attivita di rafforzamento muscolare almeno 3 giorni alla settimana
- Attivita di rafforzamento delle ossa (es. attivita con corse, salti,
contatto fisico) almeno 3 giorni alla settimana

| ragazzi dovrebbero essere invogliati a praticare attivita fisica che sia
appropriata alla loro eta, divertente e varia

http://www.azioniperunavitainsalute.it/files/materiali/formazione/Bologna-
mar10/AFBambiniCDC.pdf




Muovimondo: il perche

Fare del movimento nella vita quotidiana

| bambini e gli adolescenti dovrebbero fare del movimento
- tutti i giorni

- in varie forme: gioco libero e di squadra, sport, cammino e
bicicletta...

- nei diversi contesti: a casa, a scuola, nel tempo libero,
durante gli spostamenti e nei diversi contesti sociali




Muovimondo: il perche

La situazione in Veneto

- 11 28% dei bambini sono in sovrappeso o0 obesi

- solo il 20% effettua attivita fisica almeno un’ora al giorno
- 1122% hala TV in camera

- 11 27% guarda la TV o videogiochi > 2 ore al giorno

- solo un quarto dei bambini va a scuola a piedi o in bici

e sul versante dell’alimentazione...

colazione shilanciata
- 11 68% fa una merenda di meta mattina ipercalorica
- 11 37% non consuma quotidianamente frutta o verdura
- 11 53% beve guotidianamente bevande zuccherate

Dati Okkio alla Salute (bambini delle primarie, Veneto 2010)

- 1l 5% dei bambini salta la colazione e il 31% assume una




guadagnare
salute

rendere facili le scelte salutari

DPCM 4 maggio 2007

Un programma d’azione condiviso per contrastare i quattro
principali fattori di rischio di malattie croniche nel nostro paese:
- inattivita fisica

- abuso di alcol,

- tabagismo

- scorretta alimentazione

- sovrappeso
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@ guadagnare
salute

rendere facili le scelte salutari

Un’azione etica per:

-garantire I'equita per tutti i cittadini creando condizioni sociali ed
ambientali senza discriminazioni

-proteggere le fasce piu deboli per eta (bambini, anziani) e per
condizioni socio-economiche

- razionalizzare I'uso delle risorse e sostenere il SSN




Muovimondo: il perche

Il problema delle disuguaglianze di salute

L'equita € un principio fondante del Servizio Sanitario Nazionale
Le comunita piu a rischio sono anche quelle che usufruiscono di
meno della gamma completa di servizi preventivi

E’ necessario che tutte le politiche d’intervento che possono
avere impatti diretti o indiretti sulla salute siano valutate nei loro
effetti sulle disuguaglianze sanitarie e siano disegnate in modo da
favorire i meno benestanti ottenendo, ove sia possibile, la
riduzione delle disuguaglianze

Sir Donald Acheson, UK, 1998 - Independent Inquiry into Inequalities in Health
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Muovimondo: il perche

Il problema delle disuguaglianze di salute

- Alcuni studi indicano che la differenza nell'aspettativa di vita fra i piu
svantaggiati e i piu benestanti € mediamente di 7 anni

- Se poi si valuta la vita in condizioni di autonomia, libera da invalidita,
guesta differenza raggiunge i 17 anni

Queste disuguaglianze causano, ogni anno, fra 1 e 3 milioni di anni di
vita persi solo nel Regno Unito.

Rapporto Marmot, UK, 2010
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Muovimondo: il perche

Il problema delle disuguaglianze di salute

Per quanto riguarda i bambini, e stato rilevato che in ltalia a
fronte di un miglioramento globale nella salute dei giovani,
consistenti minoranze hanno viceversa problemi crescenti di
sovrappeso e di obesita e di conseguenza anche problemi
come scarsa autostima, scadente qualita di vita, uso di
sostanze o bullismo

Rapporto HBSC, Italia, 2006
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Muovimondo: il perche
Il problema delle disuguaglianze di salute
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Muovimondo: il perche

L'importanza di un approccio

interculturale, interdisciplinare e ludico

- Puntare sull'approccio interculturale consente di
coinvolgere anche i bambini stranieri e i loro genitori, che
rappresentano una delle fasce socio-economicamente
svantaggiate della nostra societa

- Il coinvolgimento di insegnanti delle diverse discipline
potenzia I'apprendimento e I'efficacia dell'intervento di
promozione della salute

- Il gioco viene visto spesso come un momento legato
esclusivamente al divertimento e alla ricreazione mentre in
realta e per sua natura formativo

- Attraverso di esso il bambino impara a conoscere il mondo,
a sperimentare il valore delle regole, a stare con gli altri, a
gestire le proprie emozioni, a scoprire nuovi percorsi di
autonomia




REGIONE i VENETO




Muovimondo: il percorso

La collaborazione con la Rete Tante Tinte

Dal 2010 al 2012 sono stati proposti dei laboratori e degli incontri formativi

nelle scuole primarie e secondarie di primo grado di Verona.

- Giocacuore: rivolto a tutte le classi della scuola primaria; ha lo scopo di
promuovere sani abitudini (attivita fisica e alimentazione) valorizzando cibi,

giochi e abitudini di diverse culture

- Orienteering urbano: rivolto in particolare alle scuole secondarie; ha
I'obiettivo di far conseguire consapevolezza e conoscenza dello spazio

vissuto attorno alle scuole

- Formazione insegnanti: 55 docenti di ogni ordine e grado
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Muovimondo: il percorso

Coinvolgimento degli insegnanti nella

realizzazione di Muovimondo

- Coinvolgimento di alcuni insegnanti individuati dalla Rete Tante Tinte
dell’Ufficio Scolastico Territoriale per la sensibilita su tematiche di
salute e intercultura

- Obiettivo: proposte didattiche per insegnanti e alunni sui corretti stili di
vita; devono essere fruibili e sostenibili in orario curricolare

- Definizione del gruppo di lavoro

- Definizione dei contenuti del manuale con strutturazione di esperienze
gia proposte in percorsi didattici definiti con attenzione alla
multidisciplinarieta

- Realizzazione dei testi a cura degli insegnanti in collaborazione con lo
staff del programma regionale attivita motoria

17



Muovimondo: la struttura

UNITA DIDATTICHE DI APPRENDIMENTO (UDA) — SCUOLA PRIMARIA

UNITA' DIDATTICHE DI APPRENDIMENTO (UDA) — SCUOLA SEC. 1° GRADO

GIOCHI DAL MONDO E GIOCHI DIDATTICI DI MOVIMENTO

ALLEGATI SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA



http://www.gioventu.it/home.aspx
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Muovimondo: la struttura

nita idattica di pprendimento

Definizione: un insieme di esperienze di apprendimento riferite ad una
disciplina o ad alcune discipline di studio, con I'indicazione precisa
deqgli obiettivi da raggiungere, dei prerequisiti e della durata
complessiva di svolgimento. E’ un’occasione di apprendimento in
quanto permette percorsi di personalizzazione in cui I'esperienza €
I'elemento cruciale.

Caratteristiche UDA Muovimondo:

- Obiettivi, materiali, tempo di svolgimento

- multidisciplinarieta

- esercitazioni con allegati di riferimento

- elementi di intercultura: Lo sapevi che..?, Giochi dal mondo,
conoscenza di alcune abitudini alimentari di altri paesi, etc.

19



Muovimondo: il percorso

UDA SCUOLA PRIMARIA

GIRO, GIRO MONDO ... A PIEDI!

- Parolein gioco: pedibus e tematiche legate al
percorso casa-scuola

- Passo dopo passo: cammino, migrazioni,
conoscenza del territorio e del quartiere

- Eureka: elementi matematici, piede e unita di
misura

- Giocapiede: movimento e arte

20



Muovimondo: il percorso

UDA SCUOLA PRIMARIA

GIRO, GIRO MONDO ... IN BICI!

- Ruotarte!: bicicletta e arte

- Ruote, ingranaggi e nuvole: strumenti di misura,
clima e conoscenza della bicicletta

- Numeri in movimento: territorio e bici

- Biciclettando, volo!: elementi linguistici, di
sicurezza stradale e di iniziative locali sulla bici

- Piedi, pedali, ruote = bici!: ruota e storia della
bici
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Muovimondo: il percorso

UDA SCUOLA PRIMARIA

NEL MIO PIATTO IL MONDO:
I'alimentazione sana, la piramide alimentare, le
abitudini alimentari, cibi dal mondo
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Muovimondo: la struttura

UDA SCUOLA PRIMARIA - Esempio

UDAp1

TutteLeClassi

Gimo, gire mondeo... a piedi!

Un percorso per promuovers
gli stili di vita sani & per riflet-

tere sul fatte che anche sem- -

plic attivitd, come l'andare a
scunla a pledi o fare una pas-

seggiata, possono essere im- |

portanti per la nostra salute.

MATERIALI
fogli
cartellone
matite
pennaralli
quadarna
spago

colla

forbici
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Tempo totale di svolgimento: 19 ore e 30 minuti

28
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Muovimondo: la struttura

UDA SCUOLA PRIMARIA - Esempio

OBIETTIVI

INDICAZIONI GENERALI

Il filo conduttore delle attivitda proposte in questa
unita & il Pedibus, ossia gruppi di bambini che vanno
a scuola a piedi, accompagnati da adulti, con per-
corsi ed orari prestabiliti.

L'sbiettiva & quelle di riflettere sul fatto che andare
a scuola a piedi o fare una passeggiata, sono impor-
tanti per la salute.

Giocare con le parole, creare acrostici, leggere rac-
conti reali o fantastid, inventare testi, cercare modi
di dire o proverbi della nostra tradizione o di altre
culture, usare il colore o il disegno per esprimere
emaozioni legate all'esperienza del camminare sono
le attivita che proponiamo in questa UDA.

La difficolta delle esercitazioni & modificabile a se-
conda del livello degli alunni.

CORPO MOVIMENTO SPORT

Comprendere limportanza del movimento nella
vita quotidiana

Valorizzare la socializzazione nelle attivita di movi-
mento

Assumere comportamenti collaborativi nei giochi e
parteciparvi attivamente

29

ITALIANO

Ricavare informazioni dalla lettura di un testo
Partecipare alle conversazioni in modo ordinato e
pertinente

Saper raccontare esperienze

Ampliare il lessico attraverso giochi linguistici
Creare acrostici

ARTE EIMMAGINE

Esprimere le proprie emozioni attraverso linguaggi
diversi: parole, segni, colore, musica

24



Muovimondo: la struttura

UDA SCUOLA PRIMARIA - Esempio

2

FASE PER FASE

CHE COS'E’'IL PEDIBUS?

Fare una ricerca sul Pedibus seguendo la traccia propo-
sta:

- Cos'é?

+  Come funziona?

«  Come si organizza?

«  Perchéil Pedibus?

- Epossibile, secondo te, organizzarlo nella tua scuo-
la?

Ascoltare le idee e le proposte dei bambini.
Si possono cercare informazioni anche da interviste, ar-
ticoli di giornale, siti web...

Linkografia

Promuovere if cammino: il Pedibus

- http//prevenzione.ulss20.veronait'bambini_attmot. html

- htrpu’.’fnrevenzione.ulsszo.verona.it-'ragaﬂingamba_primarie.h‘rml

- httpy/pravend one.ulss20.verona it ragazingamba_primarie_padibus.html
-hggu’.ﬁrmv.piedibus.ib’indu.php gazng P P

- httpAerwwfiab-scuola.org/primaria/pedibus

I Pedibus in Veneto - Sportdipils, pag. 54

- http/Assuucom/sportdipiuvverona‘docs/sd p23

Tempo di svolgimente: 1 ora

33

IL PIEDE E LE PAROLE

Arricchire il lessico cercando aggettivi e verbi relativi al
piede. Dividere gli alunni in gruppi per realizzare un car-
tellone con le qualita e le azioni dei piedi.

« Com'é: affusolato, flessibile, contratto. ..
+ Cosafa: caldia, estende le dita, flette |e dita, si pro-
na, si supina...

Scrivere in una colonna gli aggettivi, nellaltra i verbi,
collegarli e costruire delle frasi.

Esempio:
bello cammina
brutte g salta
piatto ZoppIca
reattivo indietreggia
rugoso muove le dita

+  Un piede reattivo salta lontano.

Tempao di svolgimento: 1 ora
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Muovimondo: la struttura

UDA SCUOLA PRIMARIA - Esempio

4

FASE PER FASE

IL NOSTRO LIBRO DEI PROVERBI

| proverbi sono frasi legate alle esperienze dei popoli
nei secoli. Proporre alcuni modi di dire di varie culture
sui piedi e sul cammino:

«  cadere in piedi
fare una cosa con i piedi

«  darsi la zappa sui piedi
procedere coi piedi di piombo

«  stare con i piedi per terra

« il cammino lungo la foresta non & lungo se si ama
chi siva a trovare (proverbio dello Zaire)

+  se hai un amico, vai spesso a trovarlo perché le spi-
ne e le erbacce invadono un sentiero che non viene
percorso (proverbio arientale)
un viaggio lunge 1000 chilometri inizia con il muo-
vere un piede (proverbio indiano)
quando vuoi camminare poce, finisci per cammina-
re a lunge (proverbio nigeriana)
nassun sentiero conduce ad alberi che non portanc
frutti (proverbio del Benin)

A gruppi disegnare o rappresentare con immagini i pro-
verbi e i modi di dire su dei cartoncini. Unire i vari car-
toncini per costruire Il nostra libro dei proverbi.

Tempo di svolgimente: 2 ore

34

L'INVENTASTORIE

Chiedere agli alunni se conescono favole o fiabe in cui
sl cammina.

Proporre loro di costruire un racconto o una filastrocca
o una sequenza di frasi che inizia con: "E cammina, cam-
mina, cammina...".

La storia pud essere arricchita con immagini e didasca-
lie.

Esempio:

E cammina, camming, cammina incontro una giraffa dal
colle corto...

Tempo di svelgimento: 2 ore

5

]
%]
=
o
u
u
=
]
=

26



Muovimondo: il percorso

UDA SCUOLA SECONDARIA - classe I

- Calligrammi in movimento: calligrammi in lingua
italiana e straniera, analisi di testi e giochi di
movimento

- Orientarsi atleticamente: elementi di orienteering,
conoscenza del territorio, analisi di testi e giochi di
movimento

- Dalle terre fertili all’orto in classe: elementi storici
sulle popolazioni del passato, studio delle mappe,
I'orto a scuola, la sana alimentazione

27



Muovimondo: il percorso

UDA SCUOLA SECONDARIA - classe 11

- Muoviti con gusto...: diario del movimento,
esercizi motori, cammino, bici e corsa

- ... @ mangia giusto!: diario alimentare, lettura
delle etichette, alimentazione sana, cibi di altre
culture

- Dall’azione alla sperimentazione: laboratori
pratici su pedibus e alimentazione (gusto,
digestione etc.)

28



Muovimondo: il percorso

UDA SCUOLA SECONDARIA - classe III

- Globalizziamo gli stili di vita sani:
globalizzazione e alimentazione attraverso analisi
di film-documentari

- Citius, altius, fortius!: olimpiadi tra sport, storia e
stili di vita sani

- Lo strano caso di... tanto movimento e cibo
sano!: 'lPAQ, approfondimento sulla nutrizione e
su diversi elementi ad essa collegati, diario dei
comportamenti virtuosi
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Muovimondo: la struttura

UDA SCUOLA SECONDARIA - Esempio

UDAs 7

Globalizziomo gli sHUl Al vida sand

Un percorso per riflettere In
modo critico sugli still di vita e
di consumo proposti dai mass
media e per rendere consape-
voll le proprie scelte motorie e
alimentari.

ClasseTERZA
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Tempo totale di svolgimento: 9 ore

160
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Muovimondo: la struttura

UDA SCUOLA SECONDARIA - Esempio

OBIETTIVI

INDICAZIONI GENERALI

Questa unita ha come obiettivo generale quello di
far riflettere in modo critico gli studenti sugli stili ci
vita e di consume proposti dai mass media. Ogni at-
tivita proposta ha il fine di rendere ogni alunno con-
sapevole delle proprie scelte motorie e alimentari.

SCIENZE MOTORIE

Utilizzare le abilita apprese in situazioni ambien-
tali diverse e in contesti problematici, non solo in
ambito spartivo, ma anche in esperienze di vita
quotidiana

Rispettare le regole in un gioco di squadra, svelge-
re un ruclo attive utilizzando al meglic le proprie
abilita tecniche e tattiche

Mettere in atto, nel gioco e nella vita, comporta-
menti equilibrati dal punto di vista fisico, emaotivo,
cognitivo e alimentare

STORIA

Fresentare un tema o problema del mondo di oggi
utilizzando schemi di sintesi

Riflettere sul tema della globalizzazione da un pun-
to di vista socioeconomico

161

Cogliere le connessioni tra storia locale, regionale,
nazionale, europea, mondiale

Comprendere e notizie principali di un documen-
tario

GEOGRAFIA

Riflettere su sviluppo umano, sviluppo sostenihile e
processi di globalizzazione

Individuare connessioni con situazioni storiche,
economiche e politiche
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Muovimondo: la struttura

UDA SCUOLA SECONDARIA - Esempio

3 FASE PER FASE

SALTO DELLA CORDA

Froporre il gioco didattico di movimento Salto della cor-
da.

Chiedere agli studenti di recitare a memaoria i propri cal-
ligrarmmi, in italiano o in altre lingue.

Allegato: vedi scheda Salto della corda, in Giochi didat-
tici di movimento, pag. 223.

Tempo di svolgimento: 1 ora

118

AEROBICO O ANAEROBICO?

Rispondere alle domande sul tipo di sforze fatto duran-
te il gioco precedente:
Era prevalentemente ae-
robico o anaerobico? Di
che intensita? Cosa & suc-
cesso al corpo durante
I'attivita? Quali sensazioni
hai provato?

Riflettere sulle differenze
tra sforzo aerobico e ana-
erobico con l'aiute della
scheda allegata.

Linkografia

- hittpeffwwowenhlbinih.gov/health
Spublicheart/obesityfwecan/
- hittpy//prevendone.ulss 20 verona.it/docs
J’Ammah'lmona.n'DlaloFaleu 219_Dessierpdf
- hittpy//prevend one.ulss20.verona.it/bambini_attmot.html
- bkt e newsl etterattivitamoton ainfo/
- hittpy faneiw fitness.g ov/blog-posts/promating-healthr-equal ity.hitml
- hittpy faneoveufic.ongdarticleitexpid Tipi-asarcizio
- hittp:' it wikipedi a.org/wiki/Esercizio_aerabico
- hittpz it wikipedia.org/wiki/Eserciio_anaerobico
- hittpz' fansewe. iy fpersonaltrainerit/allenamenito/aerobico-anasrobica htrl

Allegato: UDAs 1/n°3, pag. 236.

Tempo di svalgimento: 20 minuti
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Muovimondo: il percorso

GIOCHI DAL MONDO E DIDATTICI DI
MOVIMENTO

- Giochi dal mondo: partendo dalla realizzazione del libro
“Patapunfete”, sono stati scelti 24 giochi tradizionali tipici di
altre culture, conosciuti e sperimentati attraverso i laboratori
svolti nelle scuole del territorio di Verona

- Giochi didattici di movimento: realizzazione di 12 giochi atti
a facilitare I'apprendimento della lingua italiana da parte di
studenti non italofoni attraverso la proposta di attivita
multisensorial
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Muovimondo: la struttura

GIOCHI DAL MONDO E DIDATTICI DI
MOVIMENTO
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Sehaja Layur

MATERIALI
7 lattine e una pallina da tennis.

PREPARAZIONE

Costruire una torre di 7 lattine a 7 passi da una linea.
Disparre gli attaccanti in fila dietro la linea, di fronte alla
torre e i difensori sparsi per il campo al di la della torre.

REGOLE DEL GIOCO

Il prima attaccante lancia la pallina contra la torre, cer-
cando di far cadere almeno una lattina. Se non ci riesce,
torna in fondo alla fila. Appena un attaccante colpisce

il bersaglio, la sua squadra corre a raccogliere la pallina
mentre i difensori scappano. Quande un aftaccante re-
cupera la pallina urla Sbet! e i difensor devono fermarsi.
Il giocatore con la palla cerca di colpire uno degli avver-
sari. Se ciriesce, la sua squadra fa punto e si invertono

i ruoli. In caso contrario, si torna tutti in fila nell'ordine
precedente. Il gioco termina quando ogni squadra ha
attaccato per 10 volte. Vince la squadra che fa pil punti.

200
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Muovimondo: la struttura

GIOCHI DAL MONDO E DIDATTICI DI

MOVIMENTO

Ruba Bondiera Matewatica

MATERIALI

Un fazzoletto, un gessetto e dei cartellini con le operazio-
ni matematiche.

OBIETTIVI

Conoscere | nomi dei numeri e rafforzare la velocita di
calcolo.

PREPARAZIONE

Preparare i cartellini con delle operazioni. |l risultato delle
operazioni deve essere compreso tra 1 ela meta del nu-
mero dei giocatori. Delimitare il campo di gioco e trac-
ciare una linea in mezzo. Fare 2 squadre ed assegnare gli
stessi numeri in ordine crescente ai giocatori di entrambe
le squadre. Posizionare le 2 squadre ai lati del campo.

REGOLE DEL GIOCO

Un insegnante tiene il fazzoletto ed eventualmentes con
l'aiuto di un alunno, mostra i cartellini. | giocatori con il
numero corrispondente al risultato dell'operazione, cor-
rono a prendere il fazzoletto. Chi lo prende, deve tornare
al suo posto senza farsi toccare. Se ci riesce, la propria
squadra guadagna 1 punto. Finita la sfida, si riparte con
un‘altra operazione. Vince la squadra che fa pit punti.
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Muovimondo: la struttura

ALLEGATI

UDAp 8 Allegato

ELEMENTI DI SICUREZZA STRADALE

Legai le seguenti frasi e seqna con una crocetta la risposta che ti sem-
bra pit adeguata.

Cosa davi fare prima di montare in sella alla tua bick letta?

[T sccendereil fanale |
2. mettere b scarpe da gnnastica | |
3. _mwettere una madietts molto colorata

Se val In bicicletta di sera, cosa ti dei ricordare?

. _accendere il fanal 1 1
2. _mettere be scarpe da gnnastica
3. _mettere una maghetts molto coloata BE=A

Quando devi swoltare a destra o a sinistra, dowrestl:

1. _suonare ilcampanello
2. fermart in mezo alls strada e aspettare dve non a dam
automezi

3. sporgare il braccko nells drencne disvolta

Cosasignifica Il seguente cartello?

[T FEbridett=ei 1 von possorn passare T |
[ 2. portare b amano 1 |
2. strach nzervata s i ecichst

In bicketta con gli amicl, cosa dovete fare?

T__pedalare n fils | |
2. padalare ffiancat | |

3 cccupare bitts la caneqgiata 1 1

232

UDAp 8 Allegato 4

IL MEMORY DELLA BICICLETTA
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